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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ आज बापदादा वाणी अथा[त ्  बोल कȧ तरफ ͪवशेष अटेÛशन 
Ǒदला रहे हɇ। Èयɉͩक बोल का सàबंध अपने साथ भी है और सव[ के साथ 
भी है। और देखा Èया? मÛसा ɮवारा याद मɅ रहना है - उसके ͧलए ͩफर 
भी बीच-बीच मɅ ĤोĒाम रखते हɇ। लेͩकन बोल के ͧलए अलबेलापन Ïयादा 
है, इसͧलए बापदादा इस पर ͪवशेष अंडरलाइन करा रहे हɇ।  

  ➳ _ ➳ दो वष[ पहले बापदादा ने ͪवशेष पुǽषाथ[ मɅ सेवा मɅ आगे बढ़ने 
वाले महारथी आ×माओं को और सभी को तीन बातɅ बोल के ͧलए कहȣं थीं 
- 'कम बोलɉ, धीरे बोलो और मधुर बोलो'। åयथ[ बोलने कȧ Ǔनशानी है - 
वह Ïयादा बोलेगा, मजबूरȣ से समय Ĥमाण, संगठन Ĥमाण अपने को 
कंĚोल करेगा लेͩकन अंदर ऐसा महसूस करेगा जैसे कोई ने शािÛत मɅ चुप 
रहने ͧलए बांधा है।  

  ➳ _ ➳ åयथ[ बोल बड़-ेत-ेबड़ा नुकसान Èया करता है? एक तो शारȣǐरक 

एनजȸ समाÜत होती Èयɉͩक खच[ होता है और दूसरा - समय åयथ[ जाता 

है। åयथ[ बोलने वाले कȧ आदत Èया होगी? छोटȣ-सी बात को बहु त लंबा-

चौड़ा करेगा और बात करने का तरȣका कथा माͩफक होगा। (14.01.1990) 
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➢ बÍचो के Ĥकार  

    ➳_ ➳ दो Ĥकार के बÍचे है 

                → तीĭ पुǽषाथȸ 

                             ■  तीĭ पुǽषाथȸ अथा[त FIRST DIVISION मɅ आने वाले  

                → पुǽषाथȸ  

                             ■  पुǽषाथȸ अथा[त SECOND DIVISION मɅ आने वाले 

  ➳_ ➳ ĤािÜत / पालना / पढाई सबको समान दȣ गई है  

                → ͩफर भी अंतर है Èयुकȧ, 

                            ■  संकãप शिÈत का िजस रȣती से Ĥयोग करना चाǑहये, नहȣ 

कर रहे है  

                            ■  वाणी / बोल पर Ïयादा अटɅशन नहȣ देते  
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➢➢ åयथ[ बोल  

    ➳_ ➳ åयथ[ बोल से PHYSICAL ENERGY भी वेèट होती है  

    ➳_ ➳ åयथ[ बोल से TIME WEST होता है  

➢➢ åयथ[ बोल कȧ पǐरभाषा  

    ➳_ ➳ 5 Ĥकार के åयथ[ बोल  

                → हँसी मजाक (ͧलͧमट से बहार वाला) 



                            ■  हँसी मजाक अगर करना भी है तो, 

                     उसमे ǾहाǓनयत होनी चाǑहये  

                     ͩकसी न ͩकसी आ×मा को उससे फायदा होना चाǑहये 

                     ऐसा हँसी मजाक िजसमे ͪवकार कȧ बदबू हो, ऐसा 

हँसी मजाक नहȣं करना चाǑहये           

                → टɉट करना  

                            ■  ͩकसी कȧ कमजोरȣ / गलती को बार बार याद Ǒदलाना  

                            ■  तीर चुभाना  

                            ■  कमɅट करना  

                            ■  åयंग बाण छोड़ना  

                → åयथ[ कȧ बाते इकɫठा करना और सुनाना  

                            ■  जहा बाते है, वहा बाप नहȣ ं

                → सेवा समाचार सुनाते सुनात,े सेवा साͬथयɉ कȧ, सेवाधाǐरयो कȧ 

कमजोǐरयɉ का वण[न करना और और उसमे रस लेना  

                → अयुिÈतयुÈत बोल  

                            ■  बोल मɅ रमणीकता ऐसी होनी चाǑहये 

                     èथान देखकर  

                     åयिÈत देखकर 

                     समय देखकर  

                     संगठन देखकर  

                     वातावरण देखकर  

                            ■  इन पांचो मेसे अगर एक भी बात कम है तो वो åयथ[ कȧ 

Įेणी मɅ आयेगा, उसे रमणीकता नहȣ कहा जायेगा 
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➢➢ बोल 

  ➳_ ➳ तुम सɮगुǽ कȧ संतान हो, उसके हर बोल महावाÈय कहे जाता है  

                → इसͧलए तुàहारे हर बोल भी महावाÈय होने चाǑहये 

                            ■  ऐसे महावाÈय होने चाǑहये कȧ आ×माओ को लगे कȧ,  

                     यह कुछ बोले  

                     सुनने के ͧलये चाğक हो  

  ➳_ ➳ िजतना आवæयक हो, िजतना यु िÈतयुÈत बोल हो  

                            ■  वह DIAMOND SPEECH है  

                     CONTROLLED SPEECH THAT IS  

DIAMOND                    
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➢➢ बोल का संबंध ͩकस से है ? 



    ➳_ ➳ भावनाओ से  

    ➳_ ➳ सोच से  

    ➳_ ➳ बोल का सीधा संबंध FEELINGS और EMOTIONS से है  

                            ■  अगर Ģुणा, ɮवेश, नफरत का सूêम मɅ भी अंश है, 

                     तो वह वंश बन जायेगा  

                     वह अंश का PURIFICATION करना है  

                     वरना वो 10 20 साल के बाद भी बोल के Ǿप मɅ 

Ĥगट हɉगे   

                     इसͧलए हरेक आ×मा के ĤǓत शुभ भावना और शुभ 

कामना रखनी है  

                     िजनको हमने कडवे बोल बोले है, दु ःख Ǒदया है, 

ɮवापर से अब तक उन एक एक आ×मा को इमज[ करो,  

                     उनसे माफ़ȧ मांगो, माफ़ करो  

                     और Ǒहसाब ͩकताब को चुÈतु करो  

    ➳_ ➳ एक एक भावना का शुɮͬधकरण करना है  

                            ■  ताͩक हमारे बोल भी शुɮध हो जाय  

    ➳_ ➳ बोल का सीधा संबंध ǒबज से भी है  

                            ■  और ǒबज संकãप से और भावनाओ से हȣ बोया जाता है  

                     इसͧलए सबसे पहले भावनाओ का पͪवğीकरण करना 

है  

  ➳_ ➳ PURIFICATION OF EMOTIONS & FEELINGS 

    ➳_ ➳ LEEDS THE PURIFICATION OF WORD’S & 

SPEECH 
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➢➢ बोल कैसे हो ? 

    ➳_ ➳ हमारे बोल ऐसे होने चाǑहए.. 

                → आ×मा समझ आ×मा को बोल रहे है यह भाव हो  

                → मधुर  

                → बोल मɅ ǐरगाड[ हो  

                → सुखदाई  

                → वरदानी  

                → èवमानयुÈत  

                → युिÈतयुÈत  

                → सारयुÈत  

                → दु ःख हरने वाले  

                → दुआये देने वाले  



                → उमंग उ×साह बढ़ाने वाले  

                → ĤािÜत कराने वाले  

                → ख़ुशी Ǒदलाने वाले  

                → Ǒहàमत Ǒदलाने वाले  

                → साहस Ǒदलाने वाले  

                → £ानयुÈत  

                → योगयुÈत  

                → राजयुÈत   

                → ǾहाǓनयत से भरपूर  

                → बलशालȣ  

                → शिÈतशालȣ  

                → Ĥभावशालȣ  

                → आगे बढ़ाने वाले  

                → LIMITED 

                → स×य बोलो 

                → ͪĤय बोलो  

                → धीरे बोलो  

                → कम बोलो  

                → मीठा बोलो  

                → सàमानयुÈत  

                → ǒğकालदशȸ िèथǓत मɅ िèथत हो बोले जाने वाले  

                → Ĥेरणादाई 

                → NON ARGUMENTATIVE बोल  

                → RECORD करने जैसे बोल हो  

                → महावाÈय हो               
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➢➢ बोल कैस ेन हो ? 

    ➳_ ➳ हमारे बोल ऐसे नहȣ होने चाǑहए.. 

        → दु ःख देने वाले  

                → पीड़ा देने वाले  

                → कçट देने वाले  

                → तीर कȧ तरह चुभने वाले  

                → DISTRUBE करने वाले  

                → Ǔनचे ͬगराने वाले  

                → Ǒहàमतहȣन करने वाले  



                → शक पैदा करने वाले  

                → Ǒदलͧशकèत करने वाले  

                → JUDGMENTAL बोल  

                → कमɅट करने वाले  

                → अनुमान करने वाले  

                → ARGUMENTATIVE बोल न हो  

                → अहंकार वाले  

                → इçया[ वाले  

                → ɮवेष वाले  

                → झरमुई जगमुई वाले बोल  

                → Ǔनǽ×साहȣ करने वाले  
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